
 

 

ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
20.07.26 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
21.07.26 

 
 

Préparation des grillades 

 09:30 hres – l’Atelier 

 
Grillades 

Pour les personnes inscrites 
12:00 hres – Au Rond-Point 

MERCREDI 
22.07.26 

 
Messe                                      

10:15 hres -Chapelle 

 

 
 
 
 
 

Abricots en Valais 
09:30 hres - Saxon 

JEUDI 
23.07.26 

  
Paëlla réalisée par les résidents 

11:30 hres – Salle à manger 

 
Goûter au Bottey 

14:00 hres – La Valsainte 

VENDREDI 
24.07.26 

 

Préparation Confiture d’abricots 
10:00 hres – l’Atelier 

 
 
 
 
 
 

Danse assise 

15:00 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
25.07.26 

 
Remue-méninges 

 10:15 hres – Salle polyvalente 

 
Balades en Rickshaw 

14:00 hres- Au village 


